Qk%[:'?’k Séjours de ressourcement

Retrouver le sens et la clarté

Ces séjours s'adressent a celles et ceux qui ressentent le besoin de sortir du flux rapide du
quotidien et qui cherchent a retrouver une vision plus claire de leur vie.

Beaucoup en font I'expérience : sans véritables pauses, sans moments de réflexion, de
contemplation ou de méditation, tout se brouille.

Le sentiment du caractére sacré de la vie — cette profondeur que I'on a parfois entrevue —
semble s'éloigner, devenir un réve inaccessible.

A qui s'adressent ces séjours ?
Ces séjours sont ouverts a toute personne adulte ressentant cet appel intérieur.

Des programmes spécifiques existent pour les jeunes adultes de 16 a 28 ans.

Quel est le déroulement ?
Le séjour peut se vivre en solitaire en autonomie ou avec accompagnement.

L'accompagnement va au-dela d'une simple écoute : c'est une exploration commune de la nature
humaine, dans toute sa complexité et sa richesse.

Plusieurs espaces sont a disposition : Lieux d'échange et de dialogue, Espaces de méditation et de
silence, bibliothéque pour nourrir la réflexion... et la belle nature environnante !

Ce qui est visé

Le séjour permet une libération de I'emprise du passé et un chemin vers une véritable autonomie
psychologique et spirituelle. Non pas une transformation imposée — mais un espace pour que
chacun trouve, a son rythme, sa propre lumiere.

Prix : 30 chf / jour (avec ou sans accompagnement)
Durée conseillée : min. 2 nuits

Hébergement : a réserver sur www.riversong.ch

Pour s’inscrire ou pour tout renseignement, veuillez nous contacter

Inscription par mail a info@lechantdelariviere.ch

Association Le Chant de la riviere, 1880 Les Plans-sur-Bex, www.lechantdelariviere.ch, 079 607 80 65
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