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Association Le Chant de la Rivière 

Les après-midi d’exploration de soi : 

En parallèle de la création du parcours didactique des 5 sens, je propose 

d’approfondir cette notion :  « Ils ont des yeux et ne voient point, Ils ont des oreilles et n'entendent 

point ». (Nouveau Testament Jérémie 5:21).  

Nombre de grands initiés ont soulevé ce problème de perception. 

Comenius donnait l’exemple de lunettes de travers et J.Krishnamurti 

invite avec beaucoup de finesse à prendre conscience de notre 

aveuglement. C’est dans cette approche que se dérouleront ces 

moments méditatifs. 

 

 Découvrir ceci ouvre à une vision de la vie insoupçonnée, et cela ne 

peut se faire qu’en le vivant réellement. 

 

 Ouvert à toute personne consciente de vivre dans un monde limité et 

conditionné et sachant que le seul vrai changement commence en soi. 

  

4 dates : 

Vendredi 1er mai  

Mardi 12 mai     

Jeudi 4 juin 

Jeudi 18 juin  

Programme :  

16h – 18h travail ensemble dans le jardin (pour ceux qui le peuvent, sinon on 

peut contribuer autrement) 

18h15     repas canadien et rangements 

19h30 session dans la salle d’étude 

21h30 bain pour qui veut ( merci de réserver en avance, tarifs sur le site 

www.riversong.ch). 

Merci de s’annoncer ! 

 

Adresse : Route de Pont-de-Nant 8, 1880 Les Plans-sur-Bex, Suisse, info@riversong.ch 079 607 80 65  
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